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1. Comissao de Curso

-Coordenador/a: César Filipe Chaves de Oliveira

-Docentes: Maria Salomé Martins Ferreira
Silvia Fernanda da Rocha Rodrigues

-Estudantes: Marcio Laranjeira

pR R REPUBLICA Financiado pela
Plans do Bvcuparocto & PORTUGUESA - Unido Europeia

NextGenerationEU
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2. Parcerias

2.1. Parcerias internacionais

Designacédo Coordenagéo Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
Financiadoras
Local de César Chaves/Cristobal | Sha Wellness 01-09-2024/sd NA
estagio/formacgéo Rubio
2.2. Parcerias nacionais
Designacéo Coordenagéo Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
financiadoras (se
aplicavel)

As mesmas a data de
submisséao do CE.

2.3. Colaboracg®es intrainstitucionais com outros ciclos de estudos

Este curso € desenvolvido em parceria com a Escola Superior de Salde, havendo partilha das condi¢cdes materiais e humanas.
As aulas decorrem essencialmente nas instalagdes da Escola Superior de Saude e varios docentes desta instituigao participam
ativamente nas tarefas letivas e de gestéo deste ciclo de estudos.
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3. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem
3.1. Caracterizacao de estudantes

3.1.1. Caraterizacdo de estudantes por sexo, idade, regido de origem

Caracterizagéo de 23/24
Estudantes

Sexo %
Feminino 52
Masculino 48

Idade %
20-23 anos 44

24-27 anos 16

>27 anos 40
Distrito %
Braga 24
Coimbra 4

Faro 4
Santarem 4

Vila Real 48

Na sua primeira edigéo, o ciclo de estudos evidenciou uma elevada atratividade, com todas as vagas a serem preenchidas. Os
participantes apresentavam uma rica diversidade, no que diz respeito a origem de formagéo anterior, onde se incluiam
formandos da nossa instituicdo e também de instituicdes exteriores, e no que se refere a area de estudos anteriores, onde os
formandos eram originarios da area do desporto e também da area da salde. Em termos geograficos, a grande maioria dos
alunos era proveniente do norte do Pais, com algumas exceg¢fes, tdo distantes como o Algarve. A sua faixa etaria era
maioritariamente jovem e pds-licenciado, com um ndmero significativo de alunos ja com experiéncia profissional, em alguns
casos prolongada.

3.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23/24

1° 0 0 0 25

TOTAL 0 0 0 25

Sem dados a acrescentar, ja que o relatério se refere apenas a primeira edi¢éo do ciclo de estudos.

3.1.3. Procura do ciclo de estudos

20/21 21/22 22/23 23/24
N.° VAGAS 0.00 0.00 0.00 0.00
N.° Matriculados/as(1°ano 13vez) 0.00 0.00 0.00 25.00
% OCUPACAO % % % %
MATRICULADOS/AS(1°%ano / 13vez)/vagas 0.00 0.00 0.00 0.00

A elevada procura por este ciclo de estudos reflete a crescente preocupacgdo das sociedades modernas com promogao da
salde, qualidade de vida e longevidade das populag¢des, tornando-as imperativas para o bem-estar dos seus cidadaos.
Paralelamente, tem sido exigido ao profissional do exercicio, particularmente naqueles que avaliam, planificam e monitorizam o
exercicio enquanto promotor da saude, competéncias e conhecimentos cada vez mais aprofundados e necessariamente
integrados num ambiente multidisciplinar, o Gnico capaz de atender adequadamente as necessidades e expetativas
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das populacdes.
Ao oferecer estas condicdes, este ciclo de estudos atingiu uma procura significativa, demonstrada pelo elevado namero de
candidaturas, tendo uma taxa de ocupacao de 96% (alunos inscritos/matriculados).
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4 Ambientes de Ensino/Aprendizagem

4.1. Resultados de inquéritos de satisfacdo dos estudantes - processo ensino/aprendizagem

IASQE Sem. 20/21 21/22 22/23 23/24
% de Participagao | S1 0.00 0.00 0.00 16.00
S2 0.00 0.00 0.00 0.00
IASQE Sem. 21/22 22/23 23/24
indice Médio Satisfagéo - Curso 0.00 0.00 0.00
indice Médio Satisfag&o - Docentes S1 0.00 0.00 89.58
S2 0.00 0.00 0.00
indice Médio Satisfacéo - UCs S1 0.00 0.00 90.14
S2 0.00 0.00 0.00

Nao foi possivel obter dados em relacdo ao segundo semestre. No entanto, o grau de satisfagdo com o curso, no primeiro
semestre, foi de 90.14%, o que atesta a adequacdo do curso as expectativas e capacidades dos formandos. Itens como
"Contetdos do programa" ou "Acesso a bibliografia recomendada” foram avaliados com 100% de votacdes "Satisfeito+Muito
satisfeito+Totalmente satisfeito). O grau de satisfagdo com a equipa docente foi também muito semelhante, com um valor de
89.58%. Finalmente, em relac¢&o as Unidades Curriculares em particular, verifica-se que a "Técnicas Laboratoriais e de Terreno
para Avaliagdo de Parametros Fisiol6gicos" obteve uma uma valorizagdo qualitativa de 3,17, enquanto que a classificacdo mais

elevada ocorreu na UC "Planeamento e Prescrigdo do Exercicio", que obteve uma média de 4,79.
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5. Resultados

5.1. Resultados Académicos

5.1.1. Eficiéncia formativa

Diplomados
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
N.° diplomados/as 0 0 0 0
N.° diplomados/as em |0 0 0 0
N anos
N.° diplomados/as em |0 0 0 0
N +1 anos
N.° diplomados/as N+2 | 0 0 0 0
anos
N.° diplomados/as em |0 0 0 0
mais de N+2 anos
Nota: Dados do RAIDES
Nota média final de curso
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
Nota média final 0.00 0.00 0.00 0.00
O ciclo de estudos encontra-se agora no seu segundo ano, pelo que ainda ndo ha formagdes concluidas.
5.1.2. Sucesso Escolar - taxa de aprovacgao
Ano Grupo uc Inscrito [Classifi |Classifi |Classifi | Aprova |Aprova |Aprova
Discipli slas cacdo | cacdo | cagdo |[dos/as |dos/as/l |dos/as/
nar Média [Maxima [Minima nscrito |Avaliad
slas os/as
1 OLM Comunicagéo e Marketing 22.00 15.27 17.00 12.00 15.00 68.18 100.00
1 CDTL Fisiologia Endécrina e do 23.00 13.06 18.00 8.00 17.00 73.91 94.44
Exercicio
1 ENF Introdug&o a Patologia 23.00 13.83 17.00 10.00 18.00 78.26 100.00
1 CDTL Metodologia da Investigagao 23.00 15.94 19.00 11.00 17.00 73.91 100.00
1 ENF Nutricdo e Suplementacéo 23.00 16.61 19.00 5.00 17.00 73.91 94.44
1 CDTL Planeamento e Prescrigao do 23.00 17.26 19.00 15.00 19.00 82.61 100.00
Exercicio
1 CDTL Prescri¢éo do Exercicio Clinico 1 |23.00 13.72 17.00 10.00 18.00 78.26 100.00
1 CDTL Prescrigdo do Exercicio Clinico 2 |23.00 14.11 19.00 7.00 17.00 73.91 94.44
1 ENF Promocé&o da Saude e 23.00 11.53 18.00 4.00 16.00 69.57 94.12
Intervengdo Comunitéria
1 CDTL Técnicas Laboratoriais e de 23.00 12.35 17.00 10.00 17.00 73.91 100.00
Terreno para Avaliagéo de
Parametros Fisiolégicos
1 EIM Tecnologia e Inovagao 23.00 15.94 19.00 13.00 18.00 78.26 100.00
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|1 |ENF |TraumatologiaeSocorrismo |23.oo |17.12 |19.oo |15.oo |17.oo |73.91 |1oo.oo|

| Tipo de creditacao | N° de Pedidos (UCs) | N° de ECTS de origem | N° de ECTS creditados |

O sucesso académico é elevado, sendo a taxa de aprovagdo sempre igual ou superior a 94,12%, o que atesta a adequagao
dos contelidos, metodologias de ensino e avaliagédo deste ciclo de estudos.

5.1.3. Abandono Escolar

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23/24
1° 0 0 0 7
20 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 7

7 alunos abandonaram o ciclo de estudos, durante o primeiro ano ou na passagem do primeiro para o segundo ano. As
principais razdes apontadas, informalmente, prendem-se com as suas obrigagfes profissionais, que acabam por absorver
grande parte do tempo do formando, inviabilizando a sua continuidade no mestrado.

5.1.4. Empregabilidade

Curso

Jun. 2021

Jun. 2022

Jun. 2023(Re
portado em
2024)

% de Empregabilidade do Curso (Dados Infocursos)

Infocursos)

% de Empregabilidade nacional na area de formacéao (Dados

% de Empregabilidade nacional ES (Dados Infocursos)

% empregabilidade (obtido por inquérito interno (se aplicavel)

aplicavel)

Tempo para obtencao de 1° emprego (obtido por inquérito interno (se

interno (se aplicavel)

% diplomados que trabalha na area de formacgao(obtido por inquérito

O curso ainda ndo tem diplomas, ja que se encontra apenas agora a decorrer o segundo ano do mesmo. No entanto, a maior
parte dos formandos ja se encontra a trabalhar em areas afins as do ciclo de estudos.

5.2. Resultados das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas

Centros de investigacdo em que docentes do curso estdo integrados

Centro de Investigacéo Cédigo Cl Classificagdo FCT IES gestora Docente Membro

Integrado

SPRINT Sport Physical Activity and Ainda sem Instituto Politécnico de [ Bruno Silva

Health Research & Innovation classificagéo Santarém

Center / Centro de Investigacado e

Inovag&o em Desporto Atividade

Fisica e Saude, Portugal

Centro de Investigagdo em 0348_CIE | Muito Bom Universidade de Bruno Silva

Desporto, Saude e _BE Tras-os-Montes e Alto

Desenvolvimento Humano -CIDESD Douro

SPRINT Sport Physical Activity and Ainda sem Instituto Politécnico de | Silvia Rodrigues

Health Research & Innovation classificacdo Santarém

Center / Centro de Investigagao e

Inovagdo em Desporto Atividade

Fisica e Saude, Portugal
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I3s Instituto de Investigagéo e Excelente I3S Instituto de Silvia Rodrigues

Inovacéo em Saude Investigagao e (Membro Colaborador)
Inovagdo em Saude

UICISA:E Unidade de Investigagao Muito Bom Escola Superior de Luis Graga

em Ciéncias da Saude: Enfermagem de

Enfermagem Coimbra

SPRINT Sport Physical Activity and Ainda sem Instituto Politécnico de | César Chaves

Health Research & Innovation
Center / Centro de Investigagao e
Inovagdo em Desporto Atividade
Fisica e Saude, Portugal

classificagédo

Santarém

(membro colaborador)

ADIT LAB Laboratério Aplicado em

Em processo de

Instituto Politécnico de

Alvaro Cairrdo

Transformagao Digital avaliacéo Viana do Castelo (membro colaborador)
CECS Centro de Estudos de Excelente ICS7 Universidade do | Alvaro Cairrdo
Comunicagado e Sociedade Minho (membro colaborador)
UNIAG Unidade de Investigacéo Bom IPB Alvaro Cairrdo
Aplicada em Gestéo

SPRINT Sport Physical Activity and Ainda sem IP Santarém Jodo Miguel Vieira

Health Research & Innovation
Center / Centro de Investigacado e
Inovag&o em Desporto Atividade
Fisica e Saude, Portugal

classificagéo

Camoes

UICISA:E Unidade de Investigacéo
em Ciéncias da Saude:

Muito bom

Escola Superior de
Enfermagem de

Maria Albertina Alvaro
Marques

Enfermagem Coimbra
Projetos de investigagao associados ao curso
Designacéo Coordenagéo Entidades parceiras Inicio/Fim Entidades
(se aplicavel) financiadoras (se
aplicavel)
Rural Sports: Healthy [ ADENI IPVC,; Calcis dezembro Erasmus +

and Active Rural Areas

Mountaineering Club

2022/dezembro 2024

?Intervengé@o com
pausa ativa ?An Active
Break a day keeps your
health in a play?
inserido no Projeto
?Salde em Movimento

Silvia Rodrigues

USPAM

Setembro de 2024 a
Maio de 2025

Nao aplicavel

?A pratica de
Modalidades
Desportivas na
Promocéao da Saude
em Idosos? inserido no
Projeto ?Olympics
4all?

Silvia Rodrigues

Camara Municipal de
Viana do Castelo

Setembro de 2024 a
Maio de 2025

N&o aplicavel

?Desenvolvimento e
monitorizagao de um
programa de exercicio
em doentes
oncoldgicos: avaliagédo
do impacto clinico?
inserido no Projeto
Exercicio & Cancro da
Mama (HER)

Silvia Rodrigues

Spotlight

Setembro de 2024 a
Maio de 2025

Nao aplicavel

?Desenvolvimento de
um programa de
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exercicio fisico para
sobreviventes de
cancro da mama:
avaliacéo, prescricdo e
planeamento?

Projeto de Investimento | Ana Teresa Oliveira Consorcio 12 de julho de 2014 a | Impulso Mais Digital
RE-CO06-i07: ?Inovagdo | (IPVC) 30 de junho 04/C06-i07/2023
e Modernizacéo
Pedagdgica no Ensino
Superior Criagéo de
Centros de Exceléncia
de Inovagéo
pedagogica
ClinicalFit PT César Chaves IPVC Fevereiro de 2024 a PRR-BAITS
Agosto de 2024
Projeto de Investimento | Ana Teresa Oliveira Consorcio 12 de julho de 2024 a | Impulso Mais Digital

RE-CO06-i07: ?Inovagdo
e Modernizacéo
Pedagdgica no Ensino
Superior Criagcdo de
Centros de Exceléncia
de Inovagéo
pedagdgica

(IPVC) 30 de junho de 2025 04/C06-i07/2023

Publicacbes associadas ao curso

Tipo de Publicacéo

Referéncia (modelo APA)

Artigo Cientifico

Silva-Santos, S., Bezerra, P., Lima, R., Martins, S. R., & Silva, B. (2023). Women refereeing in
soccer: Differences in retention strategies between Portugal and Spain soccer federations: 759.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 55(9S), 263.
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000982168.91129.de

Artigo Cientifico

Cancela-Carral, J. M., Bezerra, P., Lopez-Rodriguez, A., & Silva, B. (2023). Degree of association
between the body mass index (BMI), waist-hip ratio (WHR), waist-height ratio (WHtR), body
adiposity index (BAI) and conicity index (Cl) in physically active older adults. Clinical nutrition
ESPEN, 58, 335?7341. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2023.10.007

Artigo Cientifico

Torres, B., Cunha, N., & Silva, B. (2023). Flexibility and mobility parameters in climbers and
non-climbers. Sustainability and Sports Science Journal, 1(2), 73?84.
https://doi.org/10.61486/IMAJ6031

Artigo Cientifico

Cancela-Carral, J. M., Vila, E., Machado, I., Rodriguez, G., Lépez, A., Silva, B., & Bezerra, P.
(2024). Is There a Relationship between Anthropometric Indices and Muscular, Motor, and
Cardiorespiratory Components of Health-Related Fitness in Active European Older Adults?.
International journal of environmental research and public health, 21(2), 201.
https://doi.org/10.3390/ijerph21020201

Artigo Cientifico

Vila, E., Bezerra, P., Silva, B., & Cancela, J. M. (2024). BIA-assessed cellular hydration and strength
in healthy older adults. Clinical nutrition ESPEN, 64, 144?148.
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2024.09.010

Artigo Cientifico

Viljoen, C., van Mechelen, W., Verhagen, E., Silva, B., Scheer, V., Besomi, M., Gajardo-Burgos, R.,
Matos, S., Schoeman, M., van Rensburg, A. J., van Dyk, N., Scheepers, S., Botha, T., & van
Rensburg, C. J. (2024). 443 FO23 ? Injury risk factors in trail running: Latest evidence from a living
systematic review. Full Oral Abstracts. BMJ Publishing Group Ltd and British Association of Sport
and Exercise Medicine. https://doi.org/10.1136/bjsports-2024-ioc.22

Artigo Cientifico

Afonso J, Pizarro A, Pizzari T, Reurink G, Clemente FM, Silva AF, Akyildiz Z, Chen R, Thapa R,
Silva JR, Sarmento H, Ramirez-Campillo R, Andrade R, Rocha-nRodrigues S, (2024). ?Injury risk
and prevention research in sports: Are the titles delivering on their promises or just a sales pitch to
capitalize on a hot topic? A systematic scoping review including 1,390 studies? Journal of Sport and
Health Science (accepted for publication).
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Artigo Cientifico

Rocha-Rodrigues, S., Ledo, C., Marinho, M., & Afonso, J. (2024). Nutritional approaches applied to
recovery of skeletal muscle injury immobilization: a review of nutrition aid for sport trauma. The
Journal of sports medicine and physical fitness 64(12):1303-1312.

Artigo Cientifico

Afonso, J., Andrade, R., Rocha-Rodrigues, S., Nakamura, F. Y., Sarmento, H., Freitas, S. R, ... &
Clemente, F. M. (2024). What We Do Not Know About Stretching in Healthy Athletes: A Scoping
Review with Evidence Gap Map from 300 Trials. Sports Medicine 54(6): 1-35. Doi:
10.1007/s40279-024-02002-7

Artigo Cientifico

Afonso, J., Olivares-Jabalera, J., Fernandes, R. J., Clemente, F. M., Rocha-Rodrigues, S., Claudino,
J. G, ... & Espregueira-Mendes, J. (2023). Effectiveness of conservative interventions after acute
hamstrings injuries in athletes: a living systematic review. Sports medicine, 53(3), 615-635. Doi:
10.1007/s40279-022-01783-z

Artigo Cientifico

Ledo, C., Rocha-Rodrigues, S., Machado, I., Lemos, J., Leal, S., & Nobari, H. (2023). Adherence to
the Mediterranean diet in young male soccer players. BMC nutrition, 9(1), 101. Doi:
10.1186/s40795-023 00761-6

Artigo Cientifico

Al-Mhanna S, Rocha-Rodrigues S, Mohamed M, Barrakoulis A, Aldahi M, Afolabi H, Yagin F, Gulu
M, Abubakar B, Gazalzalim W, Alghannam A & Badicu G (2023). ?Effects of combined aerobic
exercise and diet on cardiometabolic health in patients with obesity and type 2 diabetes: a
systematic review and meta-analysis?. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation 15(1): 165.
Doi: 10.1186/s13102-023 00766-5

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Rocha-Rodrigues, Silvia; Marinho, Margarida; Matos, Andreia; Ribeiro, Ricardo (2024). Does
Physical Activity Influence Sleep Quality in Breast Cancer Survivors? In Livro de Resumos do
Seminario Internacional de Educacao Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS), Viana do Castelo, Portugal

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
elou cientificos

Marinho M; Guedes AR, Matos A, Gaivéao I, Oliveira MJ, Bastos E, Ribeiro R, Rocha-Rodrigues S
(2024). DNA Damage of Circulating Leukocytes in Physically Active Breast Cancer Survivors. In
Livro de Resumos do Seminario Internacional de Educagéo Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS), Viana
do Castelo, Portugal

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Marinho M, Sofia R, Ribeiro R & Rocha-Rodrigues S (2023).?Cardiorespiratory fitness is associated
with perceived cognitive abilities in breast cancer patients: preliminary data from HER study?. In
Livro de Resumos do 4° Férum da REDESPP Desporto, Comunidades e Qualidade de Vida, p. 20.
http://hdl.handle.net/10400.19/8003

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Chaves-Oliveira C, Ledo C, Mendes AP, Ribeiro C, Ng M, Ribeiro N, Loureiro N, Araljo JP, Afonso
A, Tavares F & Rocha-Rodrigues S (2023). Assessment of energy availability in a professional
female soccer team. Med Sci Sports Exerc 55(9S): 777-7778. Doi:
10.1249/01.mss.0000987156.09901.a4

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Barreiro D, Marinho M, Rodrigues V, Ribeiro L, Sofia R, Chaves-Oliveira C & Rocha-Rodrigues S
(2023). Can physical activity reduce cancer treatment-related cognitive impairment? An exploratory
study among breast cancer patients. In Livro de Resumos do Congresso Internacional CIDESD, Vila
Real, Portugal

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
elou cientificos

Rodrigues V, Branco F, Ribeiro R, Barreiro D, Marinho M, Oliveira R & Rocha-Rodrigues S (2023).
Effects of exercise on cardiorespiratory capacity in patients with prostate cancer: A systematic
review. In Livro de Resumos do Congresso Internacional CIDESD, Vila Real, Portugal

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Marinho M, Barreiro D, Rodrigues V, Ribeiro L, Sofia R & Rocha-Rodrigues S (2023). The Effect of a
Physical Exercise Program on Cognitive Function of Breast Cancer Patients. In Livro de Resumos
do Congresso Internacional CIDESD, Vila Real, Portugal

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Bezerra, P., Cancela, JM, Silva, B., Lopez Rodriguez, Adriana, Silva, Ana (2023) Autopercec?a?0
da qualidade de vida e indicadores de risco para a sau?de em idosos, que relac?a?0? In livro
resumos XIX Congresso de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica dos Paises de Lingua
Portuguesa
(https://xixccdefplp.seuescritorio.com/wp/wp-content/uploads/2023/01/Livro-CO-e-PO.pdf)

Resumos publicados
em livro de atas de
congressos técnicos
e/ou cientificos

Silva, A., Cancela, J., Silva, B., Camo?es, M, Bezerra, P. (2021) Maior Pra?tica de atividade fi?sica
implica melhores resultados no Se?nior Fitness Test?, In livro de resumos 30 Fo?rum REDESP ?
Escola Superior de Educac?a?o do Instituto Polite?cnico de Coimbra ? Portugal (http://redepolitecni
cosdesporto.com/wp-content/uploads/2022/03/2021_l11I-Forum-REDESPP-Desporto_-livro-resumos_
Coimbra.pdf)
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Comunicagao oral em
congressos
técnico/cientificos
(prelector)

(2023) ?Cardiorespiratory fitness is associated with perceived cognitive abilities in breast cancer
patients: preliminary data from HER study?, 4° Férum da REDESPP Desporto, Comunidades e
Qualidade de Vida, Viseu, Portugal

Autor principal de livros
cientificos

Rocha-Rodrigues S (2024). Exercicio fisico para o doente oncoldgico: estratégias e consideracoes.
ISBN: 9789403746197

Co-Autor de capitulos
de livro

Afonso J, Fonseca H, Ramirez-Campillo R, Olivares-Jabalera J & Rocha-Rodrigues S (2023).
Prevention Strategies of Lower Limb Muscle Injuries. In: Espregueira-Mendes, J., Karlsson, J.,
Musahl, V., Ayeni, O.R. (eds) Orthopaedic Sports Medicine. Springer, Cham. Doi:
10.1007/978-3-030-65430-6_209-1. ISBN978-3-030-65430-6 Live publication

Artigo Cientifico

Teixeira D, Sousa A, Chaves C, Ruivo R, Dias A, Asseiceira P, Rodrigues F, Monteiro D, Cid L,
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5.3. Internacionalizacao

19/20 20/21 21/22 22/23 23/24
N° estudantes estrangeiros/as (ndo inclui 0.00 0.00 0.00 5.00
estudantes Erasmus In)
% estudantes estrangeiros/as (nédo inclui 0.00 0.00 0.00 20.00
estudantes Erasmus In)
N° estudantes Internacionais (n&o inclui 0.00 0.00 0.00 0.00
estudantes Erasmus In)
N° estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (in)
% estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (in)
N° estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)
% estudantes em programas internacionais 0.00 0.00 0.00 0.00
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)
N° docentes estrangeiros/as, incluindo
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docentes em mobilidade (in)

% docentes estrangeiros/as, incluindo
docentes em mobilidade (in)

N° docentes do ciclo de estudos em
mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

N° pessoal ndo docente associado a
Escola/Curso em mobilidade (out) (Erasmus e
outros programas)

O ciclo de estudos néo tem ainda histérico de evolugdo das internacionaliza¢es. Todavia, pensamos que este podera ser um
fator importante, caso se venha a cumprir a proposta para produgéo de conteldos e divulgacdo dos mesmos no principais
media sociais, com potencial e forte alcance internacional. Neste momento, os alunos do curso s@o essencialmente de
nacionalidade portuguesa.
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6. Conclusao

O combate ao sedentarismo, 0 aumento da atividade fisica e a implementagdo do exercicio como habitos de vida saudaveis,
assumem-se como estratégias determinantes para a diminuigdo da prevaléncia das doengas cronicas e agudas associadas
(obesidade, diabetes, hipertenséo, entre outras). Neste sentido, tem sido exigido ao profissional do exercicio, competéncias e
conhecimentos cada vez mais aprofundados e necessariamente integrados num ambiente multidisciplinar, o Gnico capaz de
atender adequadamente as necessidades e expetativas das populacdes. Desta forma, torna-se fundamental o
desenvolvimento de um ciclo de estudos que consiga, finalmente, abordar e integrar todos os conhecimentos necessarios para
um desempenho otimizado das fun¢8es deste profissional, nos seus mais variados contextos e aplicagdes praticas. Este ciclo
de estudos nasceu dessa necessidade e esta atualmente a desenvolver no formando conhecimentos e competéncias
avancadas de:

Avaliagdo, andlise, interpretacéo e intervencdo em contexto de exercicio fisico, tanto em populagdes aparentemente saudaveis,
como em populagdes especiais/clinicas;

Potenciagdo das competéncias na area da Promocéo da Saude e Estilos

de Vida Saudaveis;

Ampliacdo de competéncias na &rea da Comunicac¢éo Interprofissional.

O curso, resultante de uma parceria entre a Escola Superior de Lazer e a Escola Superior de Salde, decorre maioritariamente
em Viana do Castelo, nas instala¢cdes da segunda instituicdo. A experiéncia desta primeiro ano letivo, da primeira edi¢éo,
atesta o interesse dos profissionais da area em obter formacé&o especializada na Fisiologia do Exercicio e Promogéo da Saude.
As vagas foram preenchidas, por profissionais do exercicio e da salide, provenientes da propria Escola Superior de Desporto e
Lazer, mas também de outras instituicGes académicas, e de areas geograficas distintas. O ciclo de estudos decorre conforme o
planeado, articulando as atividades tipicas de sala de aula com imersdes em contexto real, e utilizando diversas metodologias
pedagogicas de ensino ativo. Reflexo disso, os alunos registam uma avaliagdo extremamente positiva do curso, das suas
unidades curriculares e do corpo docente. A grande maioria dos formandos encontra-se agora a realizar as suas atividades do
2.° ano do ciclo de estudos, estando envolvidos em atividades de estagio, projeto e dissertacéo, prevendo-se a conclusdo de
muitos destes trabalhos durante o tempo normal do ciclo de estudos.

Na procura permanente das condi¢cdes 6timas de funcionamento e promog¢éo deste mestrado, parcerias mais estreitas e o
aumento da presenga online deverdo ser implementadas e reforgadas, melhorando a comunicacéo e divulga¢do do curso a
nivel nacional, mas também em outros mercados estrategicamente relevantes.

Em suma, os dados expressos neste relatorio confirmam que este mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promocao da Saude
responde as OrientacOes da Unido Europeia para a Atividade Fisica, a Estratégia Europeia para a atividade Fisica 2016 -2025
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Estratégia Nacional para a Promogao da Atividade Fisica, Salde e Bem-estar, e
gue o mesmo ciclo de estudos contribui significativamente para a formagdo de profissionais altamente qualificados e
preparados para enfrentar os desafios contemporaneos na promogao da salde e do bem-estar.
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